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Patienteninformation

Untersuchung auf Laktoseinterolanz
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen wird eine Magenspiegelung zur Abklarung unklarer Beschwerden durchgefiihrt und
es besteht der Verdacht, dass Sie an einer Laktoseintoleranz leiden? Dann kénnen wir Ihnen
den Biohit Laktase-Biopsie Quick Test als Selbstzahlerleistung anbieten.

Im Rahmen einer Magenspiegelung kann seit Neustem durch zwei Proben aus dem
Dinndarm auf Laktoseinterolanz getestet werden.

Mithilfe von Reagenzien ist es mdglich, innerhalb von nur 20 Minuten durch eine
Farbreaktion eine mdgliche Laktoseunvertraglichkeit nachzuweisen.

HINTERGRUND

Laktose (Milchzucker) befindet sich in fast allen Milchprodukten (Joghurt, Sahne, Quark,
usw.). Menschen, die unter einer Laktoseinterolanz leiden, haben einen Mangel des Enzyms
Laktase. Dieses wird in der Dinndarmschleimhaut gebildet und spaltet den Milchzucker.
Wird dieses Enzym nicht ausreichend produziert, kann die Laktose nicht bzw. schlecht
gespalten werden. Dies kann folgende Beschwerden zur Folge haben:

e Bldhungen

e Brechreiz

e abdominales Véllegefiihl, Krampfe und Schmerzen

Durchfall

Laut Schatzungen leiden in Deutschland circa 15% der Bevdlkerung an Laktoseinterolanz.

VORTEILE

Der Schnelltest wird wahrend der Magenspiegelung durchgefihrt und erspart somit den
zeitaufwandigen H2-Atemtest, welcher zwar von der Krankenkasse tibernommen wird, aber
an 3 Tagen je 3 Stunden dauert.

KOSTEN

Bei diesem Test handelt es sich um eine Individuelle Gesundheitsleistung (IGEL). Das
bedeutet, dass die Kosten nicht von Ihrer Krankenkasse Gibernommen werden und Sie die
Kosten selbst tragen.

Wir berechnen die Analogziffer A3854 und Materialkosten, so dass die Kosten fir Sie
insgesamt 53,00€ betragen.

TERMINVEREINBARUNG

Der Test kann nur bei einer Magenspiegelung durchgefiihrt werden.

Falls Sie Interesse an diesem Test haben, sagen Sie uns bitte vor der Untersuchung
Bescheid.
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