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Patienteninformation 
 

G a s t r o s k o p ie  
 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
 
Sie haben einen Termin beim Gastroenterologen zur Magenspiegelung.  
Um eine möglichst optimale medizinische Betreuung und Therapieplanung gewährleisten zu  
können, ist es unbedingt notwendig folgende Unterlagen zum Termin mitzubringen: 
 

 Bundeseinheitlicher Medikamentenplan 

Bitte bringen Sie Ihren aktuellen Bundeseinheitlichen Medikamentenplan mit (keine 
Kopie!). Diesen erhalten Sie von Ihrem Hausarzt. 
Nehmen Sie Marcumar? Falls ja, bringen Sie bitte Ihren Marcumarausweis mit.  
Wenn Sie eines der folgenden blutverdünnenden Medikamente nehmen, dann setzen 
Sie sich bitte vor Ihrer Untersuchung mit uns in Verbindung, da das Medikament ggf.  
vorher abgesetzt werden muss: 

Marcumar, Eliquis, Xarelto, Pradaxa, Lixiana 

Wenn Sie einen Säureblocker (z.B. Omeprazol, Pantoprazol, Esomeprazol, o.Ä.) 
nehmen, sollten Sie dieses Medikament nach Möglichkeit 8 Tage vor der 
Untersuchung absetzen. 
 
 

 Aktuelle Laborwerte falls vorhanden 

 Arztberichte über Magen-Darm-Erkrankungen oder Erkrankungen der Leber 

 Befunde von vorhergehenden endoskopischen Untersuchungen 

 Da unsere Untersuchungsräume gekühlt sind, bringen Sie bitte eine Decke mit.  
 
Die letzte Mahlzeit sollten Sie 6 Stunden vor der Untersuchung zu sich genommen haben. 
Trinken von klarer Flüssigkeit ist noch bis 2 Stunden vor der Untersuchung erlaubt. 
 
Die Untersuchung erfolgt im Erdgeschoss des ehemaligen Krankenhauses Vaihingen/Enz 
(Andreaestr. 16/1).  
 

Falls Sie den Termin nicht wahrnehmen können, sagen Sie bitte frühzeitig ab, da ein 
Terminausfall mit erheblichen Kosten verbunden ist. 

 
 

Vielen Dank für Ihre Mitarbeit. 
 
Ihr Vaisana-Team 


