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Patienteninformation 
 

V o r s o r g e u n t er s u c h u n g en  
g e s e t z l i c h e  K r a n k e n k a s s e n  
 

Alter Frauen Männer 

zwischen 18  
und 34 Jahren 
(einmalig) 

Gesundheitsuntersuchung Check-up 

von 20 – 34 Jahre 
(jährlich) 

Früherkennung 
Gebärmutterhalskrebs und 

Krebserkrankung des Genitals 
 

ab 30 Jahren 
(jährlich) 

Früherkennung Brustkrebs 
 Abtasten der Brust  

ab 35 Jahren 
(alle zwei Jahre) 

Früherkennung Hautkrebs 

ab 35 Jahren 
(alle drei Jahre) 

Gesundheitsuntersuchung Check-up 35 

von 35 – 65 Jahre 
(alle drei Jahre) 

Früherkennung 
Gebärmutterhalskrebs und 

Krebserkrankung des Genitals 
 

ab 45 Jahren 
(jährlich) 

 Prostata-/ 
Genitaluntersuchung 

von 50 – 54 Jahre 
(jährlich) 

Früherkennung Darmkrebs 
 Test auf nicht sichtbares Blut im Stuhl 

von 50 – 65 Jahre 
(jährlich) 

Früherkennung Darmkrebs 
 Dickdarm- und Rektumuntersuchung 

von 50 – 69 Jahre 
(alle zwei Jahre) 

Früherkennung Brustkrebs 
 Mammographie-Screening  

ab 50 Jahren 
(zwei Untersuchungen im 
Abstand von mindestens 
10 Jahren) 

Früherkennung Darmkrebs 
 Darmspiegelung 

ACHTUNG! Gilt nur für 
Patientinnen, die am 

Facharztprogramm der AOK 
oder Bosch BKK teilnehmen! 

Früherkennung Darmkrebs 
 Darmspiegelung 

ab 55 Jahren 
(zwei Untersuchungen im 
Abstand von mindestens 
10 Jahren) 

Früherkennung Darmkrebs 
 Darmspiegelung  

ab 55 Jahren 
(alle 2 Jahre) 

Früherkennung Darmkrebs 
 Test auf nicht sichtbares Blut im Stuhl 

(wenn Darmspiegelung noch nicht in Anspruch genommen 
wurde) 

ab 65 Jahren 
(einmalig) 

 Bauchaortenscreening 
 


